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Examen Nederlandse Taal (lezen en schrijven) 3

Deel 1
Niveau : 2F (KSE 3)
Opgavenummer : NL3(03)
Examenduur : 90 minuten
Instructies

e Dit examen bevat 15 opdrachten.

e Vul in het onderstaande vak uw gegevens in. Vul dit ook in op deel 2!

e De vragen bij de teksten moeten in deel 2 worden gemaakt.

e Beantwoord de vragen zo volledig mogelijk.

e Schrijf de antwoorden duidelijk op de daarvoor bestemde lijnen met een blauwe of
zwarte balpen.

e Streep fouten in uw antwoorden duidelijk door.

e Bij dit examen mag u een woordenboek gebruiken.

e Leverdeel 1 en 2 beide in voordat u de examenruimte verlaat.
LET OP: uw aantekeningen in deel 1 worden niet nagekeken!

Naam kandidaat

Kandidaatnummer

Examenplaats

Examendatum
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Opdracht 1: lees de teksten en maak de vragen 1 t/m 10 in deel 2

Gezondheid

Op de volgende bladzijden vindt u vier teksten over gezondheid. Lees ze goed en
beantwoord daarna de vragen 1 t/m 10 in deel 2.

Tekst 1.

Spit

Spit is een hardnekkige pijn in de on-
derrug die in sommige gevallen steeds
weer terugkomt.Vaak zit deze pijnin
het gedeelte tussen het achterwerk en
de onderste ribben en gaat het om een
verrekking van de banden onder in de
rug. Spit ontstaat vaak onverwacht. Wie
er last van heeft, ervaart een plotseling
opkomende en hevige rugpijn en kan
zich soms totaal niet meer bewegen.
Spit kan ‘erin schieten’ bij het tillen van
Zware voorwerpen, maar ontstaat ook
door een overbelasting van de rug en
verkeerd zitten. Mensen met een slech-
te conditie, veel overwicht, stress of
zwangerschap, hebben meer kans op
het krijgen van rugklachten zoals spit.
Ook ouderen krijgen er sneller mee te
maken.

Hernia

Een hernia is een uitstulping van de tus-
senwervelschijf. Als daarin een zwakke plek
ontstaat, kan de gelei die zich in de tussen-
wervelschijf bevindt naar buiten komen en
druk uitoefenen op een zenuw. Hier komt
de pijn vandaan die men bij een hernia on-
dervindt. Men voelt een pijnlijke uitstraling
naar het been, die wordt veroorzaakt door
de zenuw die naar dat been leidt.lemand
met een hernia kan ook last hebben van
andere lichaamsdelen behalve de rug en
de benen. Uitstraling naar de nek, een doof
gevoel in billen en been, met uitstraling
naar de voet. Of als de hernia hoger zit, last
van een lam gevoel in de arm en de hand.
Een hernia kan optreden als gevolg van de
bouw van de rug, door overgewicht en
langdurige overbelasting van de tussen-
wervelschijf.

Ischias

Ischias is een irritatie van de
Ischiaszenuw en kan tot een ont-
steking leiden. Bij Ischias hebben
mensen afwisselend een doffe pijn
(vooral in het begin) en bij sommi-
ge bewegingen een scherpe en
stekende pijn. Ischias kanin een
vergevorderd stadium, net als een
hernia, uitstralen naar andere
lichaamsdelen dan alleen de rug.
Bijvoorbeeld naar het dijbeen, de
knie en de tenen. De irritatie die
optreedt, kan komen dooreen
overbelasting van de onderrug, de
plek waar overigens de meeste
rugklachten voorkomen. Andere
oorzaken zijn problemen in de
wervels, botziekten, maar ook over-
gewicht en een slechte conditie.

bron: Libelle

© IVIO-Examenbureau

NL3(03)




Tekst 2.

Verdachte stof in dagelijkse voeding

Diverse levensmiddelen bevatten een stof die schadelijk kan zijn voor mensen, namelijk
acrylamide. Dit hebben Zweedse onderzoekers bekendgemaakt.

Acrylamide is kankerverwekkend bij proefdieren. Grote hoeveelheden veroorzaken af-
wijkingen van het zenuwstelsel. Vooral chips, patates frites, koekjes, crackers, brood en
ontbijtproducten kunnen acrylamide bevatten. De stof wordt namelijk gevormd als kool-
hydraatrijke voedingsmiddelen die ook eiwit bevatten, worden gebakken of gefrituurd.
Acrylamide wordt niet gevormd tijdens het koken van levensmiddelen.

Voor de genoemde producten wordt geen negatief voedingsadvies gegeven. U kunt
ze dus gewoon blijven eten. Het is niet bewezen dat de stof schadelijk is voor mensen.
De ontdekking dat acrylamide in gote hoeveelheden wordt gevormd bij de bereiding van
levensmiddelen is nieuw. Toch is de stof waarschijnlijk allang in de genoemde voedings-
middelen aanwezig.

Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) en de Keuringsdienst van
Waren onderzoeken de komende maanden Nederlandse voedingsmiddelen. Er is voorals-
nog geen reden om uw voedingsgewoonten te veranderen. Een gezond dieet, dus matig

met chips en patat, blijft het best.
De nieuwsbrief Gezond probeert snel een aantal levensmiddelen te laten onderzoeken
op de aanwezigheid van acrylamide.

bron: Consumentengids

Tekst 3.

KWAKZALVERS EERDER AF TE STOPPEN

Alternatieve behandelaars die de
gezondheid of zelfs het leven
van hun patiénten in gevaar
brengen, kunnen binnenkort
worden afgestopt voordat ze
(nog meer) schade aanrichten.
Het Openbaar Ministerie kan,
na overleg met de Inspectie voor
de Gezondheidszorg, een behan-
delaar dan bepaalde handelingen
verbieden, ook al is de rechts-
zaak tegen hem alleen nog maar
in voorbereiding of gaande. Dit
vloeit voort uit een door de
Tweede Kamer goedgekeurde
wetswijziging. Onlangs zijn ver-
scheidene patiénten het slacht-
offer geworden van alternatieve

behandelaars die vasthielden
aan hun eigen inzichten in
plaats van te overleggen met een
vertegenwoordiger van de regu-
liere geneeskunde.

Tijdens de beraadslagingen in
de Tweede Kamer over de wets-
wijziging verwezen de woord-
voerders regelmatig naar ons
jaarlijkse onderzoek naar de
organisatorische kwaliteit van
organisaties van alternatieve
behandelaars (zie de Consumen-
tengids van december 2001).
Zij zien het onderzoek als een
van de manieren om onder-
scheid te maken tussen te
vertrouwen en minder te ver-

trouwen alternatieve behande-
laars. De woordvoerders legden
er de nadruk op dat we daarbij
ook nagaan of alternatieve
behandelaars contact onder-
houden met de reguliere zorg.

De veranwoordelijke be-
windslieden, minister Borst van
Volksgezondheid en minister
Korthals van Justitie, betoogden
dat zij er met hun beleid de be-
roepsgroep toe willen brengen
zelf regelingen te treffen die on-
gelukken voorkomen. We blijven
ons daarom inspannen voor ont-
wikkeling van en controle op
kwaliteitseisen in de alterna-
tieve sector.

bron: Consumentengids
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Tekst 4.

Help de huid de herfst door

chrale wind en kou. Herfstige weers-

omstandigheden die smeken om extra
aandacht voor de huid. Want die voelt nu
vaak droog, trekkerig en geirriteerd aan.
De oorzaak is vochtgebrek en er is geluk-
kig ook een remedie.
Van nature heeft de huid een hydrolipide
laagje waardoor het tegen vochtverlies
wordt beschermd. Hydro wil zeggen
vocht, in dit geval transpiratievocht. Lipi-
den zijn de natuurlijke huidvetten, die de
tussenruimten tussen cellen van de bui-
tenste huidlaag (opperhuid) opvullen en
er zo voor zorgen dat de huid ‘ondoor-
laatbaar’ wordt. Het vocht dat in de die-
pere huidlagen thuishoort, kan daardoor
moeilijk ontsnappen. Kou maakt echter
de vetten stijf, waardoor ze zich minder
goed over de huid kunnen verdelen: het
beschermlaagje gaat ‘gaten’ vertonen die
het vocht een weg naar buiten bieden.
Staat er ook nog een schrale wind, dan
betekent dat een extra aanslag op de
vochtvoorraden. Want wind bevordert de
vochtverdamping. Daarmee wordt de
directe omgeving van de huid vochtarm
en zo wordt er ndg meer water aan de
diepere huidlagen onttrokken — dat ver-
volgens ook weer snel verdampt.
Vochtgebrek is niet goed voor de huid.

De stofwisseling van de huidcellen ver-
loopt minder goed, de huid wordt min-
der soepel en er ontstaan eerder ‘breuk-
jes’ in het onderhuidse bind weefsel;
rimpels dus.

En als de cellen van de verhoornde
buitenste huidlaag de vetten mis-

sen die hen bij elkaar houden, wordt het
huidoppervlak onregelmatig, voelt ruw
aan en kan gaan schilferen.

Voor dat alles is de huid nég gevoeliger
als zij niet zo jong meer is. Het hydro-
lipide beschermlaagje wordt met de jaren
minder van kwaliteit. Gelukkig kan een
rijke, romige créeme de leemten in het
laagje opvullen, simpel door soepele vet-
ten aan de huid toe te voegen. Heeft
zo’'n créme bovendien hydraterende
eigenschappen, dan wordt ‘t vochtverlies
nog effectiever beperkt. De ingrediénten
maken de huid extra ondoorlaatbaar,
zodat het vocht als het ware opgesloten
wordt in de huid. Bovendien zorgen deze
hydratanten ervoor dat de directe omge-
ving van de huid vochtrijker wordt, waar-
door er ook nog eens minder vocht van
‘binnen’ naar ‘buiten’ wordt getrokken.
Kortom, het advies van de maand: breng
iedere dag een rijke, hydraterende créme
aan, zodat de huid de herfst en straks
ook de winter soepel doorkomt.

bron: Plus Magazine
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Opdracht 2: maak de opdrachten 11 t/m 15 in deel 2

11. In de tekst hieronder staan geen hoofdletters, punten, komma’s en leestekens.
Bovendien staan er 5 spelfouten in en zijn er geen alinea’s gebruikt.
Schrijf de tekst over en verbeter waar het nodig is.

de terugkeer van de vrije gewichten midden jaren tachtig werden de olimpische halters
en alle dumbbells die zwaarder waren dan 12 kilo uit het fithesscentrum verbannen
economische motieven waren de oorzaak van de verbanning van de halter en de
dumbbells de opkomst van de fithessindustrie dwong veel fithesscentra de bodybuilders
van de huis vrouwen te schijden hoe doe je dat door al het zware materiaal aan vrije
gewichten de deur uit te doen niks meer vrij trainen maar fithessknipkaarten daluren en
bedrijffitness was het wat de klok sloeg nu de fithessindustrie volwassen is geworden
keren de vrije gewichten terug basisoefeningen met pittige gewichten zorgen voor de
nodige spieraanwas en voor een sterk verhoogde verbranding wie er goed uit wil zien
dat wil zeggen gespiert en slank kan tegenwoordig niet meer om vrije gewichten heen

12. Geef in 200 woorden uw mening over de stelling:
‘meer beweging en sport is voor elke Nederlander goed’
Gebruik hiervoor het antwoordblad in deel 2.

13. De fitnessclub waar u al jaren lid van bent, is naar een andere locatie verhuisd. U
heeft het er altijd erg naar uw zin gehad, maar deze locatie is voor u nauwelijks te
bereiken. Helaas, maar u besluit uw abonnement bij de fitnessclub op te zeggen
en u wilt het abonnementsgeld van de resterende drie maanden terug.

Uw abonnementsnummer is BGH233857.

Het adres van de nieuwe lokatie is: Fithessclub Shape, Industrieweg 45, 3512 BN
Zoetermeer.

Schrijf deze brief.

Let op: dit is een zakelijke brief.

Gebruik hiervoor het antwoordblad in deel 2.
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14. Hieronder staat een artikel over de Maaltijdschijf. De Maaltijdschijf geeft aan welke
voedingselementen u nodig heeft om gezond te eten en te leven.
‘Als u één of meer producten kiest uit ieder vak van de maaltijdschijf zit u goed’.
Maak de opdracht in deel 2.

DE MAALTIJDSCHIJF

oooooooo

yei, linolzuur en vitamine C en

witainine AenD | T AR | voedingsvezels

dierlijk eiwit,
vitamine B.en. tunsralen.

bron: internet

15. Maak een samenvatting van minimaal 60 en maximaal 75 woorden van tekst 2
uit opdracht 1‘Verdachte stof in dagelijkse voeding’.

Maak de opdracht in deel 2.

Dit was de laatste opdracht.
Lees de instructie op pagina 1 nog eens door en controleer of u die goed
hebt gevolgd.

© IVIO-Examenbureau NL3(03) -6-
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Examen Nederlandse Taal (lezen en schrijven) 3
Deel 2

Niveau : 2F (KSE 3)
Opgavenummer : NL3(03)
Examenduur : 90 minuten
Instructies

Dit examen bevat 15 opdrachten.

Vul in het onderstaande vak uw gegevens in. Vul dit ook in op deel 1!

De teksten en opdrachten van de schrijffopdrachten staan in deel 1.

Schrijf de antwoorden duidelijk op de daarvoor bestemde lijnen met een blauwe of
zwarte balpen.

Streep fouten in uw antwoorden duidelijk door.

Bij dit examen mag u een woordenboek gebruiken.

Lever deel 1 en 2 beide in voordat u de examenruimte verlaat.

LET OP: uw aantekeningen in deel 1 worden niet nagekeken!

Naam kandidaat

Kandidaathnummer

Examenplaats

Examendatum

©

IVIO-Examenbureau. Nadruk verboden.
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Opdracht 1: vragen 1t/m 10

Tekst 1

1. Watis het grootste verschil tussen spit, hernia en ischias? (Tekst 1 ‘Welke soorten
rugpijn zijn er?’)

2. Intekst 1 ‘Welke soorten rugpijn zijn er?’, is sprake van drie verschillende soorten
rugpijn. Noteer bij elke soort rugpijn wat de oorzaak van de pijn is.

3. Inde zin, ‘De irritatie die optreedt, kan komen door een overbelasting van de
onderrug, de plek waar overigens de meeste rugklachten voorkomen’, staat het
woord ‘irritatie’. Naar welke ‘irritatie’ verwijst dit woord in dezelfde kolom? (tekst 1,

kolom 3)

© IVIO-Examenbureau NL3(03) -8-



Tekst 2

4.  Wanneer wordt, in tekst 2 ‘Verdachte stof in dagelijkse voeding’, de stof
acrylamide gevormd?

5.  Wat kunt u volgens tekst 2, voorlopig het beste doen ten opzichte van uw
voedingsgewoonten nu het onderzoek nog gaande is?

6. Intekst 3 ‘Kwakzalvers eerder af te stoppen’, is sprake van een onderzoek dat de
Consumentengids in december 2001 heeft gehouden. Om welk onderzoek gaat
het hier?

Tekst 3

7. Wanneer kan het Openbaar Ministerie alternatieve behandelaars bepaalde
handelingen verbieden? (tekst 3)

8. Waarom is volgens u het woord “kwakzalvers” gebruikt in de titel van tekst 3,
‘Kwakzalvers eerder af te stoppen’?

© IVIO-Examenbureau NL3(03) -9-



Tekst 4
9. Intekst 4 ‘Help de huid de herfst door’ worden twee redenen gegeven voor het

vochtgebrek van de huid. Wat zijn deze twee redenen en geef ook aan waarom zij
zorgen voor vochtgebrek van de huid?

10. Waarom is vochtgebrek, in tekst 4, niet goed voor de huid? Geef drie redenen.

© IVIO-Examenbureau NL3(03) -10-



Opdracht 2: vragen 11 t/m 15

11. Tekst overschrijven (zie deel 1).

© IVIO-Examenbureau
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12. Mening
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13. Zakelijke brief.
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14. Stel een dagmenu samen (ontbijt, lunch en diner), waaruit blijkt dat u de
maaltijdschijf goed begrepen heeft. Wees creatief: denk ook aan hoeveelheden
(gr., ons, theelepel, etc.) en wat lekker en gezond is.

15. Maak een samenvatting.

Dit was de laatste opdracht.
Lees de instructie in deel 1 nog eens door en controleer of u die goed
hebt gevolgd.

ANTWOORDEN & PUNTENTELLING BIJ TOETS NL3(03)

© IVIO-Examenbureau NL3(03) -15-




Opdracht |Vraag

Antwoord

Punten
per
vraag

Aftrek
per fout

lezen 1

Spit is een verrekking van de banden onder in
de rug. Hernia is een uitstulping van de
tussenwervelschijf, de gelei van de
tussenwervel kan naar buiten komen en op
een zenuw drukken. Ischias is een irritatie van
de Ischiaszenuw en kan tot een ontsteking
leiden. Alledrie gaan over rugpijn maar hebben
elk een verschillende medische reden van
ontstaan en de plek in het lichaam waar de pijn
zich bevindt is verschillend

10

10

Spit: tillen van zware voorwerpen,
overbelasting van de rug en verkeerd zitten,
ook; slechte conditie, veel overgewicht, stress
of zwangerschap

Hernia: bouw van de rug, overgewicht,
langdurige overbelasting van de
tussenwervelschijf

Ischias:overbelasting van de onderrug, 0ok;
problemen in de wervels, botziekten,
overgewicht, slechte conditie

10

10

Irritatie van de Ischiaszenuw

Als koolhydraatrijke voedingsmiddelen die ook
eiwit bevatten, worden gebakken of gefrituurd

10

10

Er is geen reden uw voedingsgewoonten te
veranderen. Een gezond dieet, met weinig
chips en patat, blijft het best

10

10

Jaarlijks onderzoek (van de Consumentengids)
naar de organisatorische kwaliteit van
organisaties van alternatieve behandelaars

Als alternatieve behandelaars de gezondheid
of zelfs het leven van hun patiénten in gevaar
brengen

10

10

Om aandacht voor het artikel te vragen

10

10

Kou: maakt de vetten in de huid stijf waardoor
ze zich minder goed over de huid verdelen
daardoor gaat het beschermlaagje gaten
vertonen die het vocht naar buiten leidt

Wind: is een extra aanslag op de
vochtvoorraden want wind bevordert de
vochtverdamping. De directe omgeving van de
huid wordt vochtarm en zo wordt er nog meer
water aan de diepere huidlagen onttrokken

10

10

Drie van de volgende:

10

10
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De huid wordt minder soepel

De stofwisseling van de huidcellen verloopt
minder goed

Er ontstaan rimpels

Het huidopperviak wordt onregelmatig

De huid voelt ruw aan

De huid kan gaan schilferen

11

De terugkeer van de vrije gewichten
(eventueel regel wit i.v.m. titel)

Midden jaren tachtig werden de olympische
halters en alle dumbbells die zwaarder waren
dan 12 kilo uit het fithesscentrum verbannen.

Economische motieven waren de oorzaak van
de verbanning van de halter en de dumbbells.

De opkomst van de fitnessindustrie dwong veel
fitnesscentra de bodybuilders van de
huisvrouwen te scheiden.

Hoe doe je dat?

Door al het zware materiaal aan vrije gewichten
de deur uit te doen.

Niks meer vrij trainen maar fithesskaarten,
daluren en bedrijfsfitness was het wat de klok
sloeg.

Nieuwe alinea

Nu de fitnessindustrie volwassen is geworden,
keren de vrije gewichten terug.
Basisoefeningen met pittige gewichten zorgen
voor de nodige spieraanwas en voor een sterk
verhoogde verbranding.

Wie er goed uit wil zien, dat wil zeggen
gespierd en slank, kan tegenwoordig niet meer
om vrije gewichten heen.

10

12

Ter beoordeling van de docent

200 woorden mogen niet overschreden zijn
spelling is correct

mening moet duidelijk beschreven zijn

samenhang + opbouw van het betoog is
duidelijk

stelling is verwerkt in het betoog

10

N NN NMNDN

13

Zakelijke brief bevat:
op de juiste plaats naam/adres fitnessclub
datum

20
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juiste aanhef (=beste, geachte)
2,5
juiste plaats handtekening, juiste naam/adres
briefschrijver
5
eis; geld terug is zakelijk/beleefd gesteld, de
inhoud van de hele brief is zakelijk gesteld 5
spelling is correct (-2 per 5 fouten)
schrijven Ter beoordeling van de docent
14 : " 10 5
De vier aangegeven schijven moeten per
maaltijd aangegeven zijn, anders per incorrecte
maaltijd -2
Hoeveelheden zijn aangegeven en er is een
‘logische’ combinatie van lekker en gezond 2
Spelling is correct
schrijven ter beoordeling van de docent 10 5
15 min. + max. aantal woorden (60 en 75) mogen
niet overschreden zijn = - 2 voor één van beide
de samenvatting bevat: 2,5
onderwerp 25
conclusie
Totaal aantal te behalen punten 150
Eindcijfer is het aantal behaalde punten gedeeld door 15
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